
Rapport d’activité concernant l’année 2023 
 
( présenté par le comité à l’AG 2024 par voie de consultation ) 
 
En 2023 la pandémie a continué de perturber certaines activités mais les 
Restos du cœur de Sion se sont adaptés à ces conditions particulières. 
 
Activités : 
• les collectes de nourriture devant les grandes surfaces de la région 

sédunoise ont pu avoir lieu à 4 reprises, 
• les dons de produits de première nécessité ont été importants mais 

l’apport financier a diminué d’environ 50% lors des collectes, 
• nous avons pu, par de fréquents achats approvisionner régulièrement 

nos réserves, 
• 4357 paniers du cœur (+ 10%) ont pu être distribués aux personnes 

dans le besoin à notre local, ruelle du Midi 17 à Sion, 
• le souper hebdomadaire du jeudi soir a été repris en janvier,  
• le traditionnel souper de Noël n’a pas pu être organisé, mais les Restos 

ont soutenu financièrement la distribution de paniers-repas à 
l’emporter, organisée avec différentes associations caritatives de la 
ville le 24 décembre 2023,  

• des aides financières ponctuelles ont permis de régler des factures de 
personnes dans le besoin, 

• l’association a également relayé des demandes d’aides financières  de 
parents pour leurs enfants auprès de SOS Enfants de chez nous. 

 
Comptes : 
 Toutes ces actions ont pu être menées grâce à la générosité de nos 
nombreux donateurs, 863 personnes ayant versé un montant égal ou 
supérieur à la cotisation en 2023. Ces donateurs ont porté l’association et 
permettront de poursuivre nos activités en 2024. Les comptes, dûment 
contrôlés par la fiduciaire Nofival et certifiés par deux réviseurs, figurent 
sur notre site : www.restosducoeur-sion.ch 
   
Cotisation : 
 Les contributions demeurent inchangées pour 2024 soit 35 fr pour la 
cotisation et 150 fr pour le parrainage. 
 
Comité :          
 Le comité, qui a vu deux membres le quitter, Nathalie Clerc et 
Catherine Constantin-Reynard et deux nouvelles membres Valentine Dubois 
et Tamara Pfammatter le rejoindre poursuivra ses fonctions en 2024. 
 
 
Sion, février 2024      Le comité 


